Quinta edizione de Le Vie di Gaeta, percorso gastronomico
culturale, dotato di una assoluta originalitad che ne ha fatto un
evento imperdibile. Il percorso si articolera secondo un modello
consolidato:

I'enogastronomia di qualita sara la protagonista assoluta di
sabato 29 Settembre, nella caratteristica via Indipendenza, a
partire dal pomeriggio fino a notte fonda. Le peculiarita della
cucina gaetana traggono origine dalla particolare orografia del
territorio e dal secolare commercio marittimo che ha introdotto
culture ed ingredienti provenienti da tutto il bacino del Medi-
terraneo, favorendo lo sviluppo di numerose e varie pietanze,
sapientemente elaborate dalle massaie locali nel corso degli
anni. Tra i prodotti tipici vanno ricordati: I'olio e soprattutto
I'oliva di Gaeta, i prodotti della pesca, in particolare le cozze e
le alici salate, i dolci natalizi e la famosa "Tiella di Gaeta”. Lungo
il percorso gastronomico altri motivi di interesse cattureranno
I'attenzione del visitatore: giochi e merende d'altri tempi per
offrire ai pil piccoli la possibilita di divertirsi e recuperare,
anche se solo per un giomno, lo spirito allegro ed aggregativo
del gioco in piazza; la musica folk di alcuni gruppl di musica
popolare tra i piit conosciuti del centro Italia; ma soprattutto il
rito antico, ma dotato di connotazioni moderne, dell'incontro,
della convivialita, del coinvolgimento totale in una festa dove
tutti si sentono partecipi. Non una “notte bianca” come facile
attrazione tanto di moda nei comuni grandi e piccoli ma uno dei
pit fulgidi esempi di “street food" in Italia, come riportato nel
libro del giomalista L. Jovino * [l Gusto Viandante-Cibi di Strada
nel Lazio “, un viaggio nella cultura pitl popolare dei cibi poveri
della nostra regione che spesso come la Tiella accompagnavano
le giomate di lavoro di contadini, pescatori e altri mestieranti.
| benl architettonici e paesaggisticl, che tracclano la storia e
la cultura di una citta rappresentando patdmonio di inestimabile
valore per I'identita stessa di una comunita. Con il trekking
urbano, programmato per domenica 30 Settembre, verra proposto
un nuove modo di fare turismo pid libero e ricco di sorprese,
che privilegia i panorami, i monumenti meno conosciuti, i luoghi
dove avviene la vita quotidiana dei cittadini. Il turista che
cammina ha un rapporto attivo e partecipe con la citta visitata
ed instaura con essa un rapporto emetivo che lo fidelizza. Per
i residenti il trekking urbano & uno stile di vita salutare ed un
modo per riappropriarsi del luogo in cui si abita, conoscendolo
meglio ed usandolo per tonificare cuore, cervello e muscoli.
Saranno cosl, il turista ed il cittadino, accompagnati da esperti
ciceronl, 1 “viaggiatori nella cittd", con tutto cid che questo
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PERCORSO GASTRONOMICO

Profumi e sapori che sembravano dimenticati, giochi per
bambini, suoni po‘!ol‘uri allegra ospitalita: l'antico borgo
maﬂnam ¢ contadine accoglie e ristora.

Ore 17.00 PiazzaV. Capodanno

Giochi e Merende d'altri tempi
Direzione artistica: Antonello Treglia

Ore 18.30 via Indipendenza
Inizio degustazione
Interventi musicali:

Aurunka
Macaria chitarra, violino, percussioni
Maltempo Organetto, percussioni, fisarmenica

Ven'trupea chitarra, mandolino, fisarmonica, percussioni

Gruppo ricerca Musicalia Aurunca
Oqanettn zampogna, claramella, percussioni

Zampogna, organetto, ciaramella, percussioni
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Domenica 30

TREKKING URBANO TRA STORIA,
NATURA E BUONA CUCINA

Percorsi e sentieri dell'area urbana che meritano di essere
conosciuti e valorizzati per le loro caratteristiche storiche,
culturali e naturalistiche, verranno svelati da esperti
“ciceroni”; I'escursione proseguird in un ristorante nel
quale la cucina tipica del territorio rappresenteri la giusta
conclusione di una intensa ed emozionante passeggiata.

Partenza ore 10.00

Info, quote di partecipazione e prenotazioni: 348.7255526

Percorso | (Storico-architettonico) Durata 3 ore - Difficaltd minima

Centro storico - Zona Castello Angioino - Aragonese

paesaggio

Punto di partenza e pranzo (max 30 pers.) - Ristorante “Antico Vico”

Piazza Cavallo, 2 - Gaeta - Tel. 0771.465116

Percorso 2 (Storico-paesaggistico) Durata 3 ore - Difficolta media

Parco Regionale di Monte Orlando

Punto di partenza e pranzo (max 30 pers.) - Ristorante “Masaniello”

Plazza Commestibill, 6 - Gaeta - Tel. 0771.462296

Percorso 3 (Storico-architettonico) Durata 3 ore - Difficoltd minima

Zona San Francesco
Punto di partenza e pranzo (max 30 pers.) - Ristorante

termine implica dal punto di vista della sensibilita per il territorio. “Re Ferdinando 11" Via Faustina, 18 - Gaeta - Tel. 0771.464125
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Direzione artistica: Plerluigi Moschitti
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GAETA RISTORANTE - PIZZERIA

Lungomare Caboto, 578 ATRATINO

Via V. Veneto, 6
Tel. 0771.464560 Via Atratina, 139/ 141
Tel. 0771.462870 - GAETA
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. AREA DI SERVIZIO
R I =L
[ Ag pl CALEGNA \i Tel. 0771.461123

i ‘-“iaEurapa, 104 - Tel. 0771.741348 - 335.5384580 GAETA - Lungomare Caboto, 51 - Tel. 0771 461182 ASRCURARON] FOra BT

- ot b L S . .

GAETA - Via S. Nilo, 28 -Tel./Fax O771.744475
www. bypestudio-gaeta.it
| Villa delle Sirene, 5

CERAMICHE
COCCOLUTO ERASMO
Ceramiche, pavimenti, parquet
idrosanitari, rubinetterie, arredo bagno

di Santulle & Buonaugurio
AGENZIA DI GAETA (116)
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